
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

「お米
こめ

のヘーンシン」 

 

2024 年 3 月 25 日(月) 
10:30～13:30 

阿倍野区民センター 
1 階  調理実習室 

 メニュー 

キラキラしゅうまい 

トントンきゅうり 

ビーフン入りスープ 

みたらしだんご 

ごはん 

小学生クッキング㉕    

対  象：小学生（現在 1 年～6 年生） 

定  員：12 名（申し込み多数は抽選） 

受 講 料：1 人 1,500 円（材料費・資料代・保険料）当日徴収 

申込方法：下記内容をご記入のうえ、メール（marumaruemily@docomo.ne.jp）

もしくは QR コードよりメールでお申し込みください。 

件名：からだにやさしいクッキング 

本文：①保護者氏名 

   ②参加者氏名（ふりがな） 

   ③参加者現学年 

   ④電話番号 

申込締切：3 月 15 日（金） 

     お申込みの方には、3/16 に結果・詳細をメールでお知らせします。 

     上記アドレスを受信可能にしておいてください。 

※ご記入いただいた個人情報は、この講座以外では使用致しません。 

問い合わせ先：担当 杉野(marumaruemily@docomo.ne.jp) 

          件名に「からだにやさしいクッキング」をご記入ください。 

主 催：大地の会（大阪市在住地域活動栄養士の会） 

           ホームページアドレス：http://daichinokai.web.fc2.com/ 

お米やだんごの 

食べ比べもするよ！ 
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