
「エコ＆ヘルシークッキング」 

 

●日時：2023年 3月 1日（水） 

●場所：鶴見区役所 

●対象者・鶴見区食生活改善推進員協議会会員 

●テーマ：無駄なく使ってヘルシーに 

●内容：大阪市環境局の「ごみ減量、リサイクル事業」の一環として、 

   台所から出るごみの減量と食材の有効利用について学んでいただく 

    ため、環境事業センターと協働で、講座を実施。 

 

   新型コロナ禍の感染予防のため、別室の食生活改善推進員協議会の 

    みなさんに、リモートでレシピ、調理方法を説明し、1品のみだが、 

    試食もおこなっていただいた。 

 

●紹介メニュー： 

 ・切干し大根の炊き込みご飯 

 ・呉汁風みそ汁 

 ・大根ぎょうざ 

 ・切干し大根ケチャップ煮 

 ・大根もち 


